


Resultados institucionales 2024

Con una red de 120 unidades operativas la institución atendió a más de 8 millones 627 mil 800 personas, 

de 1,131 municipios del territorio nacional a través de más de 1 millón 052 mil de acciones.

Participaron 7 mil 466 voluntarios 

58% de la cobertura institucional

Desde que inició el programa “Jóvenes Construyendo el 

Futuro”, se han vinculado con nuestra institución, 

4 mil 373 aprendices.



Redes sociales

1,290 Preventubers 655 mil 120 seguidores

55 espacios permanentes en medios de comunicación:

En 2024 se realizaron 60 mil 895 publicaciones que 
fueron vistas 59 millones de veces



Prevención

Se atendió a 8 millones 492 mil 535 de personas mediante 356 mil acciones 

6 millones 541 mil 271 niños, adolescentes y jóvenes que representan el 77% de la población atendida

Por grupo de edad

En el ámbito escolar se concentran la mayor parte de las acciones preventivas 

Se impactó alrededor de 9,210 planteles.



Programa preventivo

Por sus condiciones de riesgo

• Personas con depresión, ansiedad,

riesgo suicida

• Victimas de violencia 

• Migrantes

• Adolescentes en conflicto con la ley

• Familiares de personas privadas de 

libertad

Por emergencia epidemiológica

• Tabaco y vapeo

• Alcohol

• Mariguana

• Metanfetaminas-cristal

• Fentanilo

Contexto Edad Vulnerabilidad Nivel

Escolar

Laboral

Salud 

Comunitario

Virtual

Ejes transversales: Familias, derechos humanos, género, participación comunitaria y sustentabilidad.

Intervención temprana

• Prenatal, 1 y 2 años de edad

• 3 a 5 años de edad

• 6 a 9 años de edad

• 10 y 11 años de edad

Población Prioritaria

• 12 a 17 años de edad

• 18 a 29 años de edad

Población de apoyo

• 30 años o más; docentes, 

padres de familia y otras 

personas estratégicas. 

• Universal

• Selectivo

• Indicado

• Presencial

• A distancia

• Mixta

Modalidad



Material de apoyo por población

Niñas y niños

www.biblioteca.cij.gob.mxDocentes

Adolescentes
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Padresde Familia

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/


Actividades físico deportivas

• Carrera Nacional Contra las Adicciones

• Torneos de fútbol

• Activación física



Actividades culturales, artísticas,

recreativas, deportivas y formativas

• 1,360  talleres disponibles para toda la población.

• Organización de Concursos Nacionales.

• Formación de Orquestas, grupos corales, ensambles musicales.

• Clases de música.

• Talleres de teatro, entre otros.



Foros juveniles ”Hablemos de las emociones”



Jornadas Preventivas



Cursos de primavera, verano e invierno



Programa de Tratamiento y Rehabilitación

Terapia individual 

Terapia grupal 

Terapia familiar 

Farmacoterapia

Revisión Médica

Grupos Psicoeducativos

Rehabilitación y reinserción social 

Prevención de recaídas

• Consulta Externa

• Hospitalización

• Reducción de daños



Tratamiento

Se atendió a 135 mil 282 personas a través de 695 mil 621 consultas

Pacientes

58,085

Familiares

46,909

Preconsulta y Apoyo Psicosocial

32,288

65.4% Consulta Externa

30.8% Hospitalización

0.4% Reducción de daños

3.4% Preconsulta y Apoyo psicosocial



Mantienen al paciente en ambientes protegidos durante el 

día con actividades:

• Terapéuticas.

• Capacitación para el trabajo, talleres de cómputo-CISCO

• Deportivas:       gimnasio,       torneos    de     fútbol, básquetbol, tae kwon do.

• Artísticas  y  culturales:  cine  debate,  círculos  de lectura, pintura, música, 

entre otros.

• Lúdico-recreativas: ping pong, ajedrez, manualidades, yoga.

Centros de Día



Unidades de Hospitalización

• Pacientes que cursan con cuadros agudos de 

intoxicación y abstinencia por sustancias 

psicoactivas.

• Pacientes que presentan cuadros avanzados de 

adicción.



Reducción de daños
Unidades de Tratamiento para  usuarios de heroína

• Se atendieron a 352 pacientes en el 2024

• Se ministraron 115 mil 625.75 tabletas de clorhidrato de metadona

• Se distribuyeron 2 mil 570 paquetes sanitarios



Maestrías en:
•  Terapia Familiar.
•  Terapia Familiar y Adicciones.
•  Terapia Familiar para la Atención de Adicciones y Violencia.
•  Gestión de adicciones (mixto).
•  Prevención y Tratamiento Multidisciplinario de las Adicciones (en línea).

Oferta Educativa 

Diplomados en:

• Género, Violencia Familiar y Adicciones.

• Terapia Familiar Multidimensional para la Atención de las Adicciones y la Violencia Familiar.

• Neurociencias y Adicciones a las Sustancias. 

• Trabajo Social para la intervención en la Salud Mental y Consumo de Drogas.

• Acoso Escolar y Consumo de Drogas (en línea).

• Intervención Médica del Consumo de Cocaína (en línea).

• Prevención y Tratamiento del Consumo de Drogas (en línea).

• Tratamiento para Dejar de Fumar (en línea).



Enseñanza

Cursos Breves Gratuitos



Biblioteca

9 publicaciones institucionales se encuentran en formato Ebook en las 

plataformas Apple Store y e-libro

El acervo digital de la Biblioteca Virtual 

en Salud Mental y Adicciones de CIJ se 

integra a través de la suscripción a 

plataformas con las que se cuenta con 

más de 45 millones de documentos, de 

los cuales el 50% se encuentra a texto 

completo.

Se ofrecen alrededor de  73 mil 404 servicios de información, 

divididos entre los servicios que se ofrecen en la Biblioteca Central de 

la Ciudad de México, la Biblioteca Virtual en Salud Mental y 

Adicciones de CIJ y las Bibliotecas Básicas de las Unidades de CIJ



Revista Internacional de Investigación 
en Adicciones

Plataforma  dirigida a  especialistas de  habla  hispana  para  

la difusión de estudios de salud mental,  adicciones y  temas 

vinculados.

Los  materiales publicados se pueden consultar en línea en:

www.riiad.org

http://www.riiad.org/


Líneas de Investigación 







Unidad de Investigación Científica 

en Adicciones



Patronatos
Apoyos para el mantenimiento de los CIJ, pago de servicios, obtención de mobiliario, 

equipos de cómputo e insumos para diversas actividades

Cambio de Piso Cancha de usos Múltiples de la Unidad de 

Hospitalización Naucalpan
Mantenimiento Cancha de Futbol e Instalación de 

Techumbre en Torreón

Pintura del CIJ Tapachula

Mantenimiento CIJ 

Manzanillo

Pintura del CIJ Los Mochis

Instalación de Techumbre en 

Los Cabos

Instalación de cerca en el 

CIJ Oaxaca
Pintura Fachada CIJ Ciudad 

del Carmen
Mantenimiento CIJ Zacatecas

Proyecto Arquitectónico CIJ 

Querétaro
Construcción de la UH del Bajío

Construcción de la UH de Mujeres en Jalisco



Mantenimiento Vehículos 

CIJ Colima, Manzanillo y Tecomán

Arreglo aires acondicionados  CIJ Zamora, Los Mochis y Torreón

Adquisición de Mobiliario para la instalación de Talleres de Gastronomía

Mantenimiento de la Recepción, Sala de Juntas y Cocina CIJ La Paz CIJ Los Cabos CIJ Guasave

Multifuncional CIJ Ciudad del Carmen
Pantalla Led  y Multifuncional  CIJ Tlalnepantla

Escuinapa, Guamúchil, Hermosillo, La Paz, La Piedad, Poza Rica, Querétaro, Salamanca, 

Tapachula, Texcoco Tlalnepantla, Torreón, y Zamora, obtuvieron equipos de cómputo. 

Equipo de Cómputo

24 CIJ cuentan con cámaras de video vigilancia y 20 CIJ cuentan con monitoreo, 

patrullaje, rondines botones de seguridad entre otros.

CIJ Cd. Victoria CIJ Guanajuato CIJ Zamora

Apoyos para el mantenimiento de los CIJ, pago de servicios, obtención de mobiliario, 

equipos de cómputo e insumos para diversas actividades



Apoyan en la coordinación con las distintas dependencias 

municipales y estatales
Patronatos

SIPINNA Durango Secretaría de las Mujeres Edomex
DIF Quintana Roo

CECA QuerétaroSecretaría del Bienestar en Colima

SEP Oaxaca

Secretaria de Salud de Quintana Roo

Ayuntamiento de Zihuatanejo de 

Azueta

Ayuntamiento de San José Iturbide, Gto.

Secretaría del Trabajo, Bienestar y Desarrollo Social de 

Baja California Sur

Presidencia Municipal de Fresnillo, Zac. 

Grupo Merza 

Zamora, Michoacán



Vinculación Internacional

• Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD).

• Oficina Internacional de Asuntos Antinarcóticos y Aplicación de la Ley 

del Departamento de Estados de los EUA (INL).

• Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes (JIFE).

• Comité sobre Estupefacientes de las ONGs de Viena (VNGOC).

• Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la 

Organización de Estados Americanos (CICAD-OEA).

• International Society of Substance Use Prevention and Treatment 

Professionals (ISSUP).

• Grupo de Cooperación Internacional del Consejo de Europa sobre 

Drogas y Adicciones (Grupo Pompidou).

• World Association of Dual Disorders (WADD).

• Sociedad Española de Patología Dual (SEPD).



Sitio web: www.gob.mx/salud/cij

Correo electrónico: cij@cij.gob.mx

(55) 52 12 12 12

55 45 55 12 12

http://www.gob.mx/salud/cij
mailto:cij@cij.gob.mx

